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تتضعن برامج تربية المعلمين في أثناء الخدمة كثيرا مسسسن 
المواد التعليسية التي يطلب الى المعلمين دراستها وقراءتها بفهم 
وعخي . ولكتنا » كمربين , نادرأ م نفكر بعادة واحدة حول كيفهيمسة 
الدراسة وطرائق القراءة والتعلّم المستفقل نضمنها تلك البرامج .على 
الم من أن نظام التربية السائد »في معظم هذه البرامج ,يقلوم 
أساسا على مبدآ التعليم بالمراسلة أو التربية عن بعد . وهويستند 
أولا وقبل كل شي* الى الدراسة الذاتية والتعلم الستقل . 


تحن نادرا مأ نوجه المعلمين المتد ربين ,أوالدارسين ,أو 
ند لهم على بعض طرائق الد راسة المجربة الجيدة ,ظنًا منَا أنهيم 
يعرفون هذه الطرائق أو “على الاقل ,أنهم لايواجهون مشكلة في 
د راستهم ريما لانّهم لا يشكون ٠‏ ولكننا قد لا نكون دائما على حق . 


- فلتكن هذه المادة محاولة في هذا الاتجأه. 


81 5 الذئة الستبدنة, 

يقصد بهبذه المادة أصلا أن تكين د ليلا للمعليهيبي سن 
المتد ربين في أثناء الخدمة » بطرائق التعليم بالمراسلة أو التربيية 
عن بعد 2 في د راسشهم الذاتية وتعلّمهم المستقل ٠‏ ولكتها تصلح 
كذ لك للعوجهين واللشرفين على المعلمين المتدربين .من القادة 
التربويين ,لما بوجد بين هذبن ألفريقين من علاقة وفهم متباد لين . 
فبي تعين المعامين العتد ربين في فهم أبعاد الدراسة الذاتية,هد نا 
وخطة وعملا » وفي بلوغ د راسة ذأتية جيدة. وهي تعين القهقلادة 
التربويين , منظرين وكتّاب مواد ومتابعين 2عفي جعل العادة التعليمية 
الستخدمة للتد ريب » ملائمة , وجعل العمل المنمشود منبسشتل 
المتد ربين أقرب الى الغاية. 
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وهكذا فالمملمون المتد ربون ينتفعون بهذه المادة مرجعاآاً 
لتطوير كفاياتهم المتصلة بالدراسة الذاتية »بينما يجد فيبا القاأادة 
التربويون مرجما يعينهم في إعداد المواد التعليمية ‏ وفي توجيله 
المعلسن نحو مزيد من الاعتماد على أنفسهم في دراستهم ,ومزيد 
من تحمل المسوةولية في المبادرة والابتكار ومتابعة العمسسل . 


١‏ و الأإهداف: 


تستهد ف هذه المادة أن يبلغ الدارسون ,نتيجة لقراءتها ومعالجة 
ما فيها من نشاط ومقترحات »الأهداف التاليسة:- 


أُأ. التعرفالى بع ضالمهارات الخاصة بالدراسة الذاتية. 
ب. تطوير بعض المهارات المتصلة بالدراسة الذاتية . 
ج. تطوير مهارات مختارة تتصل بالقراءة الجيدة .»مشسل :- 


)1١(‏ السرعة في القراءة. 

(؟١)‏ القراءةالناقدة. 

(9) تدوين الملا حظات المفيدة. 

(1) تنظيم الوقت المخصص للد راسة الذ أتية. 


٠.‏ تحسين القدرة على التفاعل مع المواد التعثيمية. 
و. تبني الدراسة الذا تية والتعلم الستقل مبدأ وممارسة. 


م 


3 *ه 


الشا بمبة, 
ا د عمد دكن 


لقد بات من المسلم به أن التربية لم تعد تقتصر علسىالإعداد . 


للحياة ؛لأئها بعد من أبعاد الحياة. ولذلك لاقت تالددهموة 


الاخيرة »الى التربية المستد يمة طوال الحياة , استجابة وتبولا. 
وفئد هذا الحد »كان لابد مئ طرح "الدراسة الذاتية" والتعلم 
الستقل . فلا تكون التربية المستديمة دون دراسة ذاتية وتعلم 
ستقل 


ىو 


وانطلا قا ممأ تقد م » يكون " على مد رسة المستقبل أن تجعل 


تعلم الفرد كيف يتعلم ,هد فا للتربية. فالانسان المتعلم يجب أن 


يصبح معلا لنفسه ,حتى يحل محل تعليم الآخرين تعليم الذات" زم 
وهذا التغير الاساسي فيعلاقة الغرد بنفسه أصعب شكلة تواججبه 
التربية في عصر الثورة العلمية والتقنية. 


0 المر*كيف يتعلم ليس مجرد شعار. أنه طريقة محد تك 6 , 
على المعلين أنفسهم أن يتقنوها قبل أن ينقلوها الى غيرهم . وتشتمل 
هذه الطريقة على اكتساب عادات في العمل »واستنفار للدوافع 
التي تتشكل في طفولة الانسان ويفاعه ,بالبرامج التربوية وطرافق 
ينبغي أن يتحقق . ويتم ذلك بتزويده بالوسائل والاد وات والحوافز 
التى تجعل من دراسته الذاتية نشاطا مثمرا ,سواء أكان ذلك في 
والظروف " (0) . 


م م ل 
)١(‏ ادتمار ( #عده؟ عدية5 )ول 
(؟) المرجعالسابق نفسه 2 و.؟.,. 
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أن الانسان الناضج ليس من وصل الى ستوى معين من 
الانجاز .وحطالرحال ,بل من يكون نضجه ستمرا .ومن تزداد 
ارتباطاته وعلاقاته بالحياة قوة ؤنى على الزمن ,لان مواتقفه واتجاهاته 
من النوع الذى يستد عي القوة والغنى بدلا منالاستراحة وحط الرحال . 
والمتعام المثقف النامي ليس من يعرف مد دا كبيرا من الحقائق ,بل مسن 
كانت خصاقصة وعاد أته تتبح له الدما' في المعرفة واستعمالبها الحكيسم. 
والانسان الناضج ليس من بنى رصيدا من العلاقات الانسانية ,؟الاسرة 
وألا صد قا* والاصحاب والزملا* في العمل ء ثم توقف عن بناء المزيد مسن 
الى معارفه معارف ءوالى أصدقائه أصدفاء ,ونكتشفا أنماطا وأسسا 
جد يداة من العلائق الا يجابية بين خبراته السابقة وخبراته الللاحقة . 


واذا كان هذا الرأي يصدق على الانسان »أي اتنسان, 
فهو أصدق ا يكون في حال كون الانسان معلسا أو مديرا أوقائد تريويا 
ذلك لان المكتشنفات في دنيا التربية لا تنقطع ع ولاثنا , معشر العربيسن, 
نتعامل مع الانسان طالبا للمعرفة. 

0 30302327 ان المادةالتي بين يديك ,آيها الزميل ,محاولة لتوطيد 
هذا التوجه التربوى القديم الجديد ,أعني الدراسة الذاتية .خدمة 
للتوجه الاعم ءأى التربيةا لمستديفة . 


ولا بد للمتعلم بالدراسةالذاتية ,لدى الاقتراب من أيسة 
مادة تعليمية «أن يكون إ قبالهعليها إيجابيا ,بمعنى أن ينتظر أن تحمل 
اليه تلك المادة أمرا مفيدا . 
وأرجو أن أفلح في خلق ضاخ ودى بيني وبينك ,أسها الزميل .وأنت 
تقرأ هذه المادة وتناقش ما فيها 2 في ضوث كفاياتك وشخصيتك الخاصة 
وخبرتك في التعامل مع المواد التعليمية ,كتبا مرجعية كانت أم أوراقتا 
معدة لبرنا مسج تد ريب معين ٠.‏ والمقصود بالمناخ الوذى الدافى* سشاساخ 
يسوده ألا حترام والثقة المتباد لان بين الكاتب والقارى' ,مناخ يرق سى 
الحوار ويغري به. فالكاتب يرشد وييسر ويقدم خبرته مرجعا لعرض الحقائق 
والآراء والافكار . والقارى* متعلم مستزيد منكل مرجع ميسور عيأخذ 


منه ما يفبده ويعينه في تحقيق هدف أو إشباع رغبة . ويكون أخذه 
بالطربقة والقد ر المناسبين له ٠‏ يناقش وبحاكم , ويرفض أو يقبل . 


وأخيرا فانتي انطلق في د عوتي لتوطيد الدراسهس-ة 
الذاتية والتعلم الستقل »من إيماني بقدرات الانسان الذاتية. 
فلبس من الصحي -أو حتى الانساني -أن يظل المرء القلادر 
عالة على فيره في التعلم سوا" أكان ذلك نظاطا أم انسانا .فالدموة 
منطلقة من الايمان بأنك قادر , ومقبل لا محالة على التعلموالدراسة 
الذاتيين بعقل متفتح تنا قش مآ في هذه المادة مئ اقتراحات 
وآرا* وأفكار ومفا هيم , وبأنك ستروزها جميعابسقاييس خبرتك 
وشخصيتك » فترفض مالا يستقيم وتقبل ما ينسجم أو تعدله قب لأن 
تتبناه وتمارسه في حياتك الشخصية والعمليئة. 


الدراسة الذاتية مملية تملمية تكون العبادرة فيبا للفنسسرد 
المتملم بسامدة أو دون ساعد 3 من خرين »في تشخيص حا جته 
للتعلّم , وتحديد أهداف هذا التعلم , وتعيين الموارد العاديسة 
والبشرية .اللا زمة ٠‏ واختيار الاسترأاتيجيات المناسبة له وتنفيذ هاء 
ثم تقويم نتا جات هذا التعلم كله( 


ورب موا زنة »بين الدراسة الذاتيةوالتعلم الموجه من قبل 
المعلم .تعين في توضيح ماهية الدراسةالذاتية: 


ُ. ينطلق مفهوم الدراسة الذاتية ( ةنا 5 - 5612 ) 
الى جانب استفاد ته من الموارد الاخرى ,ع كالقادة التربويين 
وغيرهم من المختصين . بينما ينطلق مفهوم التعام الموجه 
من أنَ خبرات المتعلم أقل قيمة من خبرات القادة التربويين 


ومو"لفي الكتبومضاد ر التعلم الاخرى . 


)١(‏ نولز ( 28 )4 4اء 


)١( 


-ه ؟ - 


خارجي ,كالثواب والعقاب والخوف من الفشل . بينما 

الطلاب في الدراسة الذاتية المستقلة ,غالبا »استجابة لدأافسع 
اخلي وحوافز ذاتية »كالحاجة لتقدير الذات ,والؤضبة في 
الانجازء وداغع النما* والرضاً الصادرعن تحفيق كد :* فحنا 2 
والحاجة الى معرقة شي”* معين وحب الاستطلاع ,أو نتهجسة 
لما تثبره العاد ة التعليبية ويثيره الموضوع في المتعلم من تسووة 

تو" من ذلك للمتعلسم. 


ج. ثمأن التعلمالمدرسي النظامي يفترض ان الطلاب يكوفنون 
وأنّ مجموعة معينة من الطلاب! يمكن أن تتعلم الموضيمهمات 
نفسها في مرحلة محددة . بينما تفترض حركة الدراسة الذاتية 
أنَ الافراد يكودون «ستمدين لتعلم ما هولازم لتطوير فسرا'ون 
حيا تبم او للتفلب على مشكلا قبا « وان لكل فرد نمطا خاصطا 
به من الاستعداد يختلف عن استعداد غيره من الاقراد (). 


ولا بد من أن نذكر هنا أن ما تقدم لا يشير , بالضرورة الى 
مساوى* في الطريقة القائمة على: التعلم الموجه (النظامي ) ومحاسن فسي 
الطريقة القائمة على الدراسة الذاتية والتعلم الستقل . فالمرء لابيد , 
واجد نفسه أحيانا في حاجة للاعتماد على من هم أوسع خبرة منه ‏ وأعلم 
في موضوع من الموضوعات. 


ومجمل القول أنَ الدراسة الذاتية دراسة يقوم بها الستعلم 
نفسه وتنطلق من وعيه أهواف األناةة المدروسة والطريقة التي عرهطصت 
بها تلك المادة. وبذ لك تكتمل عناصر الد راسة الذاتية ومكوناتبا : المتعلم 


نولز ( 616883 )لال جل . 


- ا 


اذ لا بد ان يكون له د ورفامل في العادة التي يدرسها ذاتهيا. 
فهو شريك الكاتب في المعاني المباشرة والمولدة » يناقش ويحاكم, 
ويقبل ويرفض ء وينقعل ويفعل بما يقرأ . 


والدراسة الذاتية في حال المعلمين الملتحقين بدوورات 
التربية في أثناء الخدمة ,عطية مرتبطة بأهداف لها ,لابد أن تكون 
هي الاخرى متصلة بعا سبقها وما يلحق بها من نشاطات وتد ريبات: 
يأتي على رأسها جميعا ما يقوم به المعام المتدرب في صفه .رما 
يقدمه لطلابه )١(.‏ 


لقتنن قرو سج سوج م 11117 
)1١(‏ يعاذا يختلف التعلم الذاتي ..أوالدراسة الذزامي كة, 


عن التعلّم الموكه؟ 


اال ل 0 


الل 0 


ا تال اوت مقعم اج جروا وول اها كوو هو ب وجيرخ و و كوا ا ل لبن ل ا 


الدراسة الذاتية ‏ لماذا؟ 


ع ال من المحزن أب يعرف الكثيرون منا كيف يتعلمون يأتلسهم ٠‏ فمن 
المعروف أن الذين يبادرون الى التعلم مستقلين يتعلمون أكثر , ويتعامسون 
أحسن من أولئك الذين ينتظرون الرحمة ممن يعلمونهم دون أن يكلون 
لهم دور بو"د ونه . فالفاعلون في العملية التعلمية خير من الستعلين . 

والتعلم التلقائي الذاة تي أكثر توا فقا مع النظرة الانسانية .ونمائها من التعلم 
الى الاستقلال تدريجا ٠.‏ ا من وجوه استقلا لنا ان نعرف كيف 
نتعلم ونتكيف ونحسن اختيار قراراتنا المصيرية بأنفسنا. 


في كثير من جوائب التحصيل ‏ فالتطو 0 الحد بن و العناهج , 
١ك‏ ت المفتوحة , ومراكز المعلومات , والدراسة المستقلة, 
مج الدراسة غير التقليدية , وبرامج التعايمبالمراسطة والتربية عن بعد, 
م أنناء الخد مة 0 تتطلب من الملتحقين بهبإا 
معرفة بمهارات الدراسة الذاتية والتعلم المستقل . وفي غياب هذه المعرفة 
وهذه لجار »يمكن أن يتعرض المتعلم للقلق والاحباط وربما الفشل .)١(‏ 
كلك وهناك سبب آأخيتر بعيد الاثر قد يفوق الاسباب العتقدمة خطلورة . 
عني بذ لك مأ يسميه ألقين توفلر ( موه 20221 جذ+1؛ ) “صدامة 
الغد 0 علع520 ©20نائأنا"8 ٠.)‏ وهذ ه! لحقيقة ترتب على ا لتعليم 
والتعام أمورا ا 0 من الواقعي مثلا أن ن تكون غاية التربية نقل 
المعرفة ,لان عمر الحقائق بات قصيرا . فغاية التربية تطوير مهارات البحث 
د اليها . لم يعد كافيا أن يغادر الطالب المدرسةاو 
الجامعة وقد اكتسب بع ضالحقائق والمعرفة. صار لزاما أن تكون لديه 
المقدرة والمهارات لمتابعة المعرفة واكتساب الجديد ضنها مادام حيّا (م) 


)١( 
(؟)‎ 


نولز ( 98 -+- )غ4 ١>‏ و [. 
حوفلر ( ح-ه520*221 ) /١ا”,‏ 


هه 5 هس 


وغ وأخبرا ءفان التريبة لم تعد ملصورة على الياقصين ,ومني 
لم تكن كذ لمك لدى أسلافنا . فقد عرفنا عن المجلين نهم أن طالبسب 
العلم والمعرفة لم يكن لد يهم رهنا بزمن أو سن . كان بعدا مسن 
أبعاد حيا تهم يستمر مآ استمرت , من المهد الى اللحد ‏ .فتلا 
يتوقف الا بتوقفها » وأن كانت بصائرهم بوحي من عقيد تهم ا للد 
حا ولت ١أنفاذ‏ حتى من الحياة الدنيا الى الحياة الاآخرة. 


وخلاصة القول أن أهمْ سبب للد راسة الذاتية والتملسم 
السدتل هو البقاء. فعلى المرء أن يتعلم بنفسه لكي يبقى هو , ولكلي 
يبقى الانسان . فقسد صارت كفاية التحصيل الذاتي » والقدرة علسى 
التعلم الستقل عكفاية إتسانية أساشية عصارت متطلبا لازما للبقاء 
والعيش في عالم متجدّد ٠‏ ولذلك يجب أن تتغير النظرة الى التعلسم: 
ذاته. فما يجبان يحدث في المدرسة ليس تعاما فحضا . انه التعلم 
الذى يعلم . فالتعام المنشود للعالم النتظر تماما »العيش . انه 
بعد من أبعاد الحياة , انه التعلم من كل شي* نعمله ,ومن كلل 
خبرة نعيشها . أنه الافادة من كل . عصد ر وكل مورد . داختسلقل 
الموافسسة التعليمية أوخارجبا. 


ا ل ا 0 22 02222 

)1١(‏ حاول أن توجزءفي نقاط , الاسباب التي تدعو .في هصرنا 
الحاضر والعصر القادم »الى ضرورة الدراسة الذا#هيبة 

(؟) ا هي عفي رأيك عصلة الدراسة الذاتية والتعلم السدة 
بالبقتاء؟ 


)١( 


ساء إأاه 


الدراسةالذاتية كيف؟ 


و قبل محاولة التعرف الى أهم الكفايات اللازمة للدراسة الذاتية, 
تحساول استجلاء اهم الكفايات اللا زمة للتحصيل العلني المرجس سه 
الذى يقوده المعلمويشرف عليه . فمن هذه الكفايات : 


35 حسن الاصفقاء 

القدرة على تسجيل الملاحظات . 

القدرةعلى القراءةالسريعة معالفهم . 

2< القدرة على التنبوكء بأسثلة الامتحان , وحفظ المعلومات 
اللازمة لهأ . 

ل الكتابةة. 


لل ولنحاول .ألان التعرف الى ابرر الكفابيات اللا زمة للد راسسة 
الذاتبية . لابد أن تشتمل هذه على 0 ولكنبا 
تكجاوزها . فالمتعلم هتنأ وحدهغاليا ,والمبادرة له ,والحأمقز 
من داخله . قمن هذه الكفايات : )١(‏ 


5 نظرة المتعلم ألى ذاته بوصفه قارئا ستقلا يوجه لفسسه 


٠ بلاسسسسسة‎ 

5 النظرة الى الرفقاء والاقران نظرة تعاون ترى فيهمسم 
مصادر تعين في تشخيص الحاجات , وتخطيط التعلم, 
والتعلم ذاته» وتبادل المعرفة والخبرات . 

5 قدرة المتعلم على تشخيص حاجاته التعلمية الفعلية 
بمساعدة نظرائه والمشرفين عليه من القادة التربوييين . 

- 2-2 قدرةالمتعلم على تحويل حاجاته الى اهداف تعلبية 
قابلة لتقويم ما يتحقق ضها . 

2 القدرةعلى النظرالى الموجهين المشرفين2 والقسادة 
التربويين الآحرين »كميسرين ومساعد ين ومستشاريسنء 
والمبادرة للاستفادة من معرفتهم وخبرتهم. 


نولز ( 028 ()4١"_ه.‏ 


القدرةعلى تحديد الموارد البشرية والماددية 
اللا زمسة والعلائمة للانواع المختلفة من الاههداف 
التعلمية المنشودة . 

2 القدرة على اختيار الطرائق والاستراتيجيات الفعالة 
في الاستقادة من مصادر التعلم » وتنفيدٌ هذه 
الطرائق والاستراتيجيات بتجاح . 


للتتكير والمنا ففسسسة ؛ 


)١(‏ أضفاءمن خبرتك ,كفاياتاخرى للدراسة الذاتية. 
« © »د © © © هه > وه هو وي وه و عي عهاويءة واو .وه و وا وه أن 
("') أى نوس القع : الموجة أم الذاتي » في نظرك يخسيد م 
استراتيجية التربيةا لصستد يمة .طوال الحياة ؟ولماذ!؟ 


© » © ه » © © هم امج »> 8ه © © © © © © © © © هس 2ه » هه > © هه و أن © جاه 


(»"") ا راسة الذا تية أن كنا ند الحتمانون يشت 
. وتبادل المعونة بين المعلمين المتد ربين 1 ا 
يتخذ 0 مختلفة ,كتقل المعلومات من واحد تحبر 
والتد رب على مهارة معينة ٠‏ والمشاركة في خخيرة تاجحسة. 
فهل تحضرك أشكال أخرى للتعاون بين المعليهين 
كاحي ع ؟ أضفها : 


المديين ( تناقضا د 9 الذا تية ؟ لماذا ؟ 


أل 6 


٠.5‏ بعض مشكلات الد راسة الذاتية لدى الكبار: 


يعود المتعلم الراشد الى الدراسة والتعلم »غاليا 7 تتا 
انقطاع دام وقتا طويلا ٠‏ وقد يواجة نتيجة لهذا ألامر »بعض الشكلات, 
نذكر نها مأ يلي :)١(‏ ش 


" قد تعوزه الثقة بقدرته على التعلم ٠‏ وبخاصةاذا كان كبير 
السن »واذا لم يكن على اتصال كآف بغيره من ال دأرسي سس 
الملتحقين بالبرئاج تنقفسه. 

بوه قد يخشى نتيجة للشكلئة الا ولى 9 يفلح في د رأسته وربعما 
يسبب له الضيق شعورة. بأنَ نتائجه لن تكون متفوقة كما ينتظر 
منه الاخرون ٠‏ 

ج. - قد بقلقه أ مر التوفيق بين دراسته ومتطلباتها »من جهة ء ومتطلبات 
أهله رامد نان وزملائه . وريما يسبب له الحرج حيبسّه نفسّه طويلا 

بين الكتب : والمواد الاخرى . 

لاه د كيت خا قا ذلده «بعد خط الصيوي 20 ا 

0 التركيز وبذ لالجهد الذهني 


اعرش » في مايلي ايعن! برز هذه المشكلات التي توأاجة المعلم 
المتدربالراشد ,بقصد مناقشة أبعادها والتفكير في كيفية التغلب عليها , 


1:5 مشكلة التلسسق ؛ 


تنشأ مشكلة القلق لدى المعلثمين المتدربينن ,عادة » من مشككلات 

أخرى ,2 ا » والتنظيم والتخطيط وسواها . وقد تكسسون 
أساسا لها أيضا . المهمأ ال 
لمات التقصير في الدراسة , وبعضهم يخشى الفشل في البرنا مج 
كلام ولآن برقل اطلحت : أنها الزمل على برنات درورتك ف عد السسير 


٠ الجامعة المفتوحة ( 17 مده 1لا جعم0 عط2 ) 2ه‎ )١( 


أده 


البرناءج , وانظر في الموضوعات المقررة ‏ وفي جوانب التقويم المغططسة, 
ولابد أن تلاحظ امورا .ها 


.ٌ 


في الموضوعات المقسررة: 
)١(‏ الموضوعات مختارة لكي تلبي حاجاتك في عملك ٠.‏ وهسي 


ذات طبيعتعمليةينتظر أن تواثر ايجابيا في أدائك, 
فتشهل عملك وتزيد مرد وده المنشود . 

(؟51) يسعى البرنامج بعا يطرحة من موضوعات وأوجه نشاط 
الى تزويدك بنأحد ث ما عرف من المكتشفات العلمية 
والتربوية المتصلة بعملك . 

() في البرنامج لقاءات أسبوعية تجتمع فيها بسزءلاءكك 
والعوجهين برهم من القادة التربويين . وهي فرص 
تتيح لك التشاور وتبادل الرأى والخبرة, والتعاون , 
والناقشة ,والاستفسار عن الصعوبات التي يمكسن 
أن تواجهها . 


في المواد التعليسسية: 


أن المواد التعليمية , التي يطلب اليك دراستببا 

مواد معداة © في غالبها » خصهيصاً للدراسة الذاتية. قبسي 

كهذه المادة التي ببين يديك «يحرص فيها على ان تكون 

هادفةء مباشرة ١‏ ذاتية الوضوح ءوافية بذاتها . فالمادة3 

منها تبدأ بالاهداف المنتظر تحققها نتيجة لدراست با 

ومعالجة نشاطاتها . ونشاطاتها تساعدك في تمثل الافكار 
المطروحة فيها , وتوجهها وجهة عملية في خد مة عملك . 


في التقوييمم: 
سم م 0 220200222222000 
والتقويم المخطط لبرنا مج د ورتك يختلف عن التقهيم 


الذى عرفته في التعليم النظامي او التعلم الموجه في المدارس 


ات 


أوالجامعات . فهود 

تَْ تكويني » متد رج نام يستعر طوال العام 7 

- شامل ,لا يقتصر على امتحان اواختبار ٠.‏ 

5 تغلب على طبيعته الجوانب العملية . ٍ 

5 يوفر لك تغذ ية راجعة مستمرة تعينك على تصحيح 
مسارك في الدراسة والممل . 


فليس هناك داع للقلق »ولا مجال للخوف من الفشل » ماد ممست 
ناضجا منظما تعرف ما تريد وتحسن والتخطيط والافادة من الفطسرص 
المتاحة ‏ لسك. 


لا شك في آ ن التحا فك بد ورة تد ويبية آنا الزميل مقرن 
برغبتك في استغلال أوقات فرافك والانتفاع بها في ما يعود بالخير عليك 
وعلى هللابك . وهذا يعني أن ساعات فرافك ستقل بهقدار ما ستكرس مسن 
وقت للد را اسة الذاتية ولمختطف اوجه النشاط الاخرى المطلوبة في الد ورة. 
100 هذه الحقيقة ءولا شك .كما تدرك أن نبل البد ف الذىتسعى 
الى د قي تحقيقه يستحق التضحية بجزء من أوقات فراغك . ولذ لك فتحسسن 
وا ثقون ا دشاطك الد راسي الذى بيترتب على التحاقك بالد ورة لن يكون 
على حساب أى جانب من جوانب عطك . 


أنت موظف , وعليك التزامات تجاه عملك . وعليك التزامات د 
عاكلتك ومجتمعك ٠‏ وستتسلع مجموعات من المواد التعليمية للد راسة. 
وسيطلب اليك الامُتراك في أنواع مختلفة من النشاط . فكيف توفق ميسن 
هذه المسو 'ولباتق جميعا » وتوفي كلا منبا حقبا ؟ 
أضف الى ذ لك أنه ليس هناك موجه يقف دائما الى جانبك . فمعنظم 
درامه ذاتية وعليك أن تعين بنفسك الا وقات المناسبة لنشااهصشك 
الدراسي ,وأفضل السبل لمعالجة المواد المقررة. 


لا شك أنّ الوقت يعد شكلة لدى المتد ربين غير المتفرضين , 
كالذين يتعلمون بالمراسلة أو التربية عن بعد . فسليك الأنٌ ,أن توفق 
بين متطلبات الدراسة ومتطلبات العائلة والاصد قا* والعمل . وقد تجد 


نفسك متعبا بعد يوم عمل شاق . ولكنك تستطيع تخفيف هذه.الشك لة 
وربما حلها . ابدأ بجعل من حولك عن الاهل والاصدقاء يشاركونك 
الرأى وأهد اف الد راسة والتدريب . ان هذا يجعل اللشكلة أسبل , 
وقد يجعل الد رأسة ممتعة ٠.‏ وتذكر ان التنظيم والتخطيط هما سسسر 
النجاح وفنا ارك أن ن أذ كرك بالا مور التالية () : 


1 


يفضل أن تخصص أوقا تا منتظمة للد راضة في أياء نفيكة سحن 
الاسبوم وان ججد د مواعيد ها بما يتنا سب وظروفك الخاصةةء 
مسع مراعاة تخصيص أوقات للراحة وللترفيه عن النفى . 


يستحسن أن توزع مواد الد راسة على < جميع أوقات الغترةا لمخصصة 
لها ول تعفد الى ايل العمل حتى اخواحفة سن المدة 
المحددة له. 


5 التفكير المبكر ذ في الوقت اللازم للدراسة , ومحاولة وضع 
خطة أولية لبها“ 

3 الانتظام في الد, راش يخساب درل معد لهذه الغاية. 

5 وضع خطة للا تصال بالقادة التربويين هند حاجتك اليهم. 

5 استيعاب المادة التعليمية وتمثلها جيدا . 

جٍِ بيجا د الوقت الكافي للتفكير في مختلف الا فكأ رالواردة 

الكواة 'لمناقشتها ف زم ' ولا بابل .علما 

. مناقشة المشكلات مع الآخرين تجين على توضيحها‎ ١ 


وألآن 8 انهم النظر في الطريقة ة المقترحة التالية وأدرس مذ ى 


فاعليتها وق وكيا أذااشثكت »كي تنأ سبك : 


أ. 


١ 


)١( 


عند أستلا مك مادة د ع وماد جديدة ‏ خطط لمايلزمها 
من جلسات درس ومسل 

فى نيا يكل استيوع عدرل للد رأسة في الاسبوعالمقبل . 
حاول لماه من الوقت المتاح للدرس في كل يوم. قلا 
تدع .يوما يمر د ون درس عفاليوم الذى يمضي لا يعود . وفي 


. (7-1١5١  ليلخ الحاج‎ 


-1- 

كل يوم من حياتنا فترات قصيرة تعر »د من شعور ما »بلا نمع 
يذكر . فاذا أحصيتبا وجددتها وقتا طويلا . حاول الاستفادة 
ص هذه الفترات. 

د . | حدك البد ف الذى ترجو إنجازه في كل جلسة درسية .سواء 
أكان ذلك قراءة فصل من كتاب مرجعي »أم أداء مبعة عملية ,2 
أم مراجعة مادة تعليمسية. 

ه. اجعل معالجةالعمل الصعب في أحسن أوقاتك راحة جسدية 
ونفسية ,في الصباح أو الساء او حتى في الهزيع الاخبر منالليل . 

و. لا تنس حظك من الراحة والترفيه . أن لجسعك ونفسك عليك حقا, 
كما لعقلك عليك حق 

و نظم جلسة الد رس د انا . وهذا تنظيم منتوح : 


)١(‏ ابدأ بمراجعة ما درسته في الجلسة السا بقة. 

(؟) أصبر وحاول التركيز على ما تقرأ . 

(؟) است خس د قائق الى عشر بين كل ساعة درس وأخسرو 
تجد يد لظا قتك وقد رتك على متابعة الدرس . 

(») اختم الجلسة بمراجعة ما أتجزت : هل أتبيت المهمة؟ 
هل حققت الهد ف المرجو ؟ 


:؟ شكلة المكان - أين تد رس؟ 


قد لا يكون لديك خيار واسع بشأن المكان , فهناك البيت والمكتبة 
العامة (اذا وجدا ت) 7 والمد رسة اذا كان ذلك ممكنا . ولكن هناك 
قواعد مفيدة في توصيف المكان الجيد للدراسة الذاتية: 


أ. المهمأن يكون المكان ابعد ما يكون عن الضجة وكل ما 
التشتت , بعيدا عن التلفاز والمذياع والهاتف والسجل وما 
شابينا: 

ب. حاول أن تتخذ لنفسك مكانا تدرس فيه دائما . فسرعان ما تأليف 
الاشيا* فيه ,غلا يعود هنأك ما يد هشك اويشتت ذهنك. 
فاذ! ما اعتدت الجلوس هناك صار انتقالك الى الد رس المركسز 
سريعا . ولكن ذلك لا يعني أن يأسرك المكان , فلا تعود 
قادرا على الدرس في مكان سواه. 


ج. لن تحتاج في مكان الد رس الى أشياء كثيرة ,إضافة السى 
المواد التعليمية وربما الكتب المرجعية . فالمنضدة والكرسي 
والضو' الجيد تكفي لهذا الغرض . تذكران اكثر النسساس 
يجد ون المتضدة والكرسي أفضل للتركيز في الد رس من المقعد 

الوثشيرالذىيدعوللاتكاء خلفا ووبما الاسترخا" ٠2‏ 

د ٠‏ ليكن مكان الد رس دافتثا »,لا بارد! ولا حارا . ولا تنس تجديد 
هوا* المكان من حين الى آخر . 

ه. أحرص على أن يعرف من حولك أنه لا يحسن أن تقاطع وانست 
تد رس. وهذ ايعني أيضا أن يقدّر أصد قاو'ك انشفغالئك 
في عملك. 


شكلة العادة التعليمية ‏ ما ذأ تد رس؟ 
ومس تسح وو سس رو رودو نزو سور سس رو رورس 1 ا 


ذكرت لك ,من قبل ,أنه يحرص في المادة التعليمية ‏ المعدة 
الوضوح 8 ولكن المادة التعليمية مهما بلغت من الكمال 'لاتغني 
عن د ور القارى" النابه الذى يثريها بخبراته ومراجعاته وبالتقاعمل 
الحي بينه وبين ما تحمله المادة من أفكار وآراء ». وما تطرحهة ٠ه‏ ا 
تد ريّبات ونشاطات أخرى . 


يجب أن تكون المادة التعايمية واضحة الاهداف حسئة 
التنظيم نطلقة من الواقع الاجتماعي للمعلمين أ لمتد ربين' » مزود 8 
بالامثلة ٠‏ (وربما الرسوم التوضيحية ) تدعو الد ارس الى إعمال المحاكمة 
والتمحيص , وتفسح له مجال إبداء الرأى , وتأخذ بيده في معسارج 
التطبيق .ولكن الدارس يظل حجز الزاوية . فالمواد ال : 
تهبى* لنا المعبر الى التعلم. ولكن العبور نفسه يتوقف على ما 
تبذ له من جهد ٠.‏ فكد يكون قسم من العادة غير واف بما تحتاج 
فاستزد ْ مرجع حول هذا الجانب ٠‏ وقد يرد فيالمادة قسم ببلا 
نشاط . ففكر في كيفية تطبيقه في صفك , ودين رأيك فيه . 


0 ١م‎ - 


وأخيرا وليس آخرا ءلا يلزنا تذكيرك بأن الطباعة لا تمنح الكلمة 

نوما من القدسية والمصدأقية التي ل تنازع ولا تحصتها د ون النقسد 
فاتخذ من خبرتك سلاحا تحاكم به ما تقرأ ؛ فترفضه أو تقبله »وتعدّ له 
و تثريه ,» وتعلق عليه أو تلغيه ٠‏ وحاولء في كل ذ لك ,أن تتصور أغفر 

ما تقرأ على عملك . فالمادة ,أصلا . ميضيعة لهذه الغاية. 


للتفكير والعنا تفسسة : 


(1) عا أبرز الشكلات التي تواجهها أنت في وفائك بمتطلبات الدراسة 
الذاتية؟ وكيف تخطط للتغلب عليها ؟ 


© © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © هل اه بج ه هاج واب ب واج بابي و نى 


(؟) هل يستطيع معلم لا يوامن بالتعلم الستقل أن يوجه-طلابه للدراسة 
الذاتية ؟ لماذا ؟ 


٠ © هه‎ © © © © © © © © 


ل[ او بعض المعبادى' في الد راسة الذاضيسة: 
ليي 5ئ2ئئ 2 2 2 01422 


تنا ولنا » في م تقد م بعض الكفايات اللا زمة للدراسة الذا تية, 
وتورد هنا بعض المبادى* المتصئة بها على هيئة مكونات تساعد في ممارسة 
هذا التوجهة المهم خدمة للتربية الستديمسة )١(‏ : 

. ابد الدراسة واثقا بأنك ستتعلم وتفهم .فلا شي' يزعج الدارس 
المبتدى* كالخوف الذى يوسوس له بأنه لن بيكون قادرا على التعلم. 
ولا شي* يطمثن كاكتشاف المر* ,بالخيرة «أنه قادر على النجاح . 

والكبار اقدر من الصفار على تعلم معظم الاشياء. ولا يقلل مسسن 

قيمة هذه الحقيقة كونهم يحتاجون في ذلك الى زمئ اطول ٠.‏ 


)١(‏ هول (ع850016) برادوم 


9ه 


ضع لنفسك أهدافا وأقعية ء ثم قس مدى تحققها .فاحدى 
الصعاب التي يتكرر ظهورها في تعلم الراشد بن هي أن الكبار, 
نسا* ورجالا » يظنون أن بوسعهم أن يتعلموا أي شسي*د ون 
جهد يبذ لونه ,ما داموا كبارا أقوياء تاضجين . ان أولسسسى 
خطوات التعملم الذاتي أن تكون والعيا في معرفة ما تستطيع 
أنجا زه . 

تذكر رأيك الشخصي ٠‏ فوجبة نظرك في الموضوع مبمة جدا, 
ذلك لآن تعلعك يتأثر كثيرا بوجهة نظرك التي تحمل اليه . ولكن 
من ألمهم جد! الا تجعل منك أفكارك الاصيلة متحجرا لا تقووعلى 
احتمال الافكار الجديدة. فحد وث مثل هذا يعني نهايةالعملية 
التربويمسة. 


واثم بين الافكار والحقائق الجديدة عليك والافكار والحتائق 

التي هي أصلا لديك ,فتأخذ الجديدة موقعها في النسق 

العام . فمن أهم خصائصك ,وأنت المتعلم الراشد ءأن خبرتك 

تعبنك على رنثية العلاقات بين الامور . فاذا عرضت لك قكسسرة 
جديدة فهمتها لان لك خلفية معينة ومنظورا خاصا . وسنوف 
تتذكر هذه الفكرة »ستقبلا ,لأنك استطعت ربطهابعا عرفت 
وخبرت من قبل »فأكسبتها بذ لك معنى ٠‏ 

اطلب العون عند ما تحتاج اليه . فبعض الكبار يشاء احيانا أن 

يتعلم وحيدا , وأحيانا أخرى معالآخرين . وبرنامج ال 

المتوازن يجمع بين عناصر وطرائق مختلفة » ولكنه قليلا مأ بأخيحة 
بها جميعا في وقت واحد ٠‏ وصحيح أن الكبار كثيرا ما يعلم 
بعضهم بعضا ع ولكن المبالغة في الاعتماد على هذه الطريقة 
قد تجلب عواأ قب غير محمودة. 

استخد م الممارسات المنطقية في دراستك : ابدأ ملا بتصفح 

الموضوع الذى تريد دراسته تضقنا » ثم اقرأه اوأخيرا 

اختبر ما فيه بشكل دقيق . وقد لا يبد و منطقيا لكثير من الناس 
أن يتناولوا كتابا ما دون أن يخوضوا فيه بعمق من أوله الى 
آخره . تراهم يبد أون بالفصل الا ول منه ولا يبرحونه قبل أن يقهموه 

تماما . أن الابحاث تشير الى ان الطريقة السابقة تقد 

معارسات كثير من الناس الذ ين يصرون على القراءة المتأنئية 
الواحدة. 


م 
ز.ء أسعفي طلب العسون في مثل الحالات التالية 2 اذا لزم : 


(1) عندما تبداً بد رس موضوع جديد . 
(؟) اذا لاحظت تأخرا في دراستك ١اوعجزت‏ عن التقد مالمطرد . 
(>؟) أذا شعرت بحاجة للحفز الاجتساعي او للعمل في جلماعة. 


_, أنت تادر على الدراسة الذاتية‎ ١:07 


ذكرنا بعض الشكلات التي يمكن أن تواجه الدارسينالكإلبار 
الملتحقين بد ورات التد ريب في أثتاء الخد مة ,لان برامج الد ورات تقوم 
أساسا على الدراسة الذاتية والتعلم المستقل . وقد لا يواجهبعض 
الدارسين أية شكلة مما ذكرنا , ولكتها مشكلات واقعية لبعضهم. ونحسن 
لا نداعي القدرة على أزالة هذه الشكلات بأعجوبة ولكتنا نطرح بيعسسسسسن 
يديك بعض العوامل الايجابية التي يفترض أن تخفف من آثار هه ذه 
المشكلات » وقد تلغيها في كثير من الاحيان : 1 


ما لدى معظم الظلاب الشظاميين . وأنت تعرف يقينا أن الوصول 
الى عمل مجز أو دور مهم في الحياة يستدعي ألا يكون هناك وقست 
للضياع . 

ب. - صحيح أن ذاكرتك لم تعد في حدة ذاكرة الناشكة من الشباب في 
حفظ الحقائق . ولكنك تفوق الناغئة في قد رتك على استكنيعاب 
المفاهيم والمبادى* وتحليل العلائق ما بين الحتقائق . وهذا 
العنصراهم في الدراسات العليا » ومنهأ دراستك » عن المعرفسة 
المحضة للحقائق وتذكرها . وتشير الخبرات المتجمعة لد ىالباحثين 
الى أن الدارسين الراشد بن الذين يتعلمون مستقلين ‏ في أنظمة 
التربية عن بعد -_يمكن أن يحققوا مستوى هنالاداء يساوى ستوى 


الناشئة المتميزين في التعليم النظامي والتعليم الموجه. 


خز» 


- ؟١‎ - 


جموو سس صص يوتحي ممصو روا بورو نع سج زر روب 170111 71717 ا 


ل ةا 010ص 


هناك طرائق عد يد ةقلتصميم خطة للد راسة والتعلم الذاتيين . 
وقد تكون الخطوات التالية بعض المكونات لاحدى هذه الطرائق :-. 


ُ. ابدأ بتحديد هد فك من دراسة الموضوع. وبكلا م آخر عيسن 
السوكال الذى تبحث عن اجابة له. 

ب. | حدد المعلومات اللا زمةللا جابة عن السو"ال المعين . 

ج. أرصد المصادر الممكنةا للا زمة للحصول علي هذه المعلومات. 

د. حاول تحديد أفضل الوسائط التي يمكن أن تستعطلها فضي 
جمع المعلومات . 

ه. بين الطريقة التي ستنظم بها المعلومات المجموعة وتحللبا 
كي تجيب عن السوثال المعين . 

و٠2‏ ومنالاهسية بمكان أن تبدأ فعلا بالدراسة وفق الخطةالتسي 
رسمتها لنفسك ع وفي الموعد المحدد لذلك. ولعل نقطة ١ليد*ء‏ 
والانطلاق أهم مرحالة في عطية الدراسة. فبعد ان تبداً 
ستكتسب المزيد من القوة والثقة بالنقفس . 


هم "١‏ كيف تد رس جيل د!؟ 
بت مسصسي م 1121 


هناك طريقة مفيدة لدراسة العواد التعليمية في أنظمة التعليم 
والتعلم بالمراسلة او التربية عن بعد «اوحتى لدراسة أى كتا ب أو بحث 
أو مقالة . ويمكن اختصار هذه الطريقة بالخطوات الخس التالية:- 
استطللع2اسلل 2٠اقسرأ‏ ء استرجمسع, راجتسع ءأى 
م يسمى بالانجليزية: )١١(‏ 
6# 263 ,26081 و5680 وده10 0101681 ونه 27لاة 


ج777 سي سس ري سببب7ببسبسيبسببيبيبييبيبيببي سس سح 


)١( 


الجامعة المفتوحة( 7 21*81 صعو0 هط2 )6 7. 


م1؟؟! امفنكفد أرلا : 


والمقصود بالاستكشاف هنا أن تقوم بجولة في ما تريد 
أن كد رس » فتكمن عن ذ لكفكرة عنامة . تفخص المحتويات بوأستدن 
النظر في المقد مة وتناوين الاقسام والفروع . انظر في الاقام 
المركز عليها في المادة الدراسية » وفي خلاصة كل اقسم والتمرينات 
ووجوه النشاط » وربما الفقرات الاخيرة من العادة (الخلاصات) . 


4 ؛,؟ اسأل: 


والمراد هنا أن تفكر في أسئلة تقود الى القصد من قراءة 
المادة المعنية. أنّ هذه الاسثلة يمكن .ان تجعل لقراءتك بعدا 
مهمأ هوبعد التوق ٠‏ وقد يكون ذلك مما نطلق عليه" القسراءة 
البادفة" . وقد تسأل نفسك أيضا : لماذا جعل الموءلف مادته 
في هذه الاقسام ؟ ومآ غرضه من ن لك ؟ 


لت 


والآن »جاء دور القراءة . وليس في طريقةالقراءة رأيحاسم 

لدى اليا حثين . وليس الناس على مذ هب واحد في ذلك , ولكتني 
أنقل اليك خبرتي المتواضعة . ففي المواد ذات الطبيعةغير 
الفكرية أو الجد لية العميقة »قد تكون قراءة الماد قبسرعة ‏ مرتيسسن 
أو ثلاثا ,خيرا منقراءتها ببطء وتوءدة مرة واحدة. وفي القراءة . 


١‏ 6انظر في الاطار الذى طرح فيه الكاتب أفكاره .وفسي 
الخطة التي أعتمد هأ في بنا* مادته , تساعدك في 
ذلك العناوين التىئ يستعملها , فتكشف لك عن الصلات 
بين الافنكار . 

بء لا تنس الرسو م والاشكال التوضيحية ( اذا وجدت)التي 
يبكبا المو*لف في مأددته. فرب رسم صغسير كان فصح 
من صفحة كبيرةفي توضيح فكرة 5 


ا 


جداء. حذداد الفكرة الرئيسة اوالمفهوم! الرأى المفتاحي فسسبي 

1 كل فقرة وميزها بطريقة معينة. 57 ن تخط تحتبا 
وتدونها موجزة فيالحاشية. 

د. ابحشعن التفاصيل المهمة (كالبرهان أو المثال أوالرأى) 


المو"يدة للفكرة المحددة. 

ه. فر في أمظة على الفكرة من لدنك .وقد تكون أملتك 
تطبيقات وعتها خبرتك . 

او. الا ضير في أن تشك أحيانا في ما تقرأ .بل قد يكون 
في ذلك خير. 


-هالبطباعةوحد ها لا تمنح 0 والرأي صفة القدسية, 
فاذا لم يسوغ الكاتب رأيا خطيرا »أو لم يبرهن على فكرة مبمة 
مما يطرح كان علشيك. أن ترتاب ولا تستقر . ٠‏ صببيلك الى ) اليقين 
كتاب مرجعق تعود أليه , أو زميل تناقشه , وقائد ترب وى 
تستعين بة ٠‏ 
ز.- قد تصادف في المادة فقرات أو أقساما لاصلة حقيقية 
لها بالموضوع , فلاضرر في تجاوزها دون قراءة مركزة. 
ح. 5 قرأت ت قسما 0 ع أو ثلاثا دون أن تفيمه 
ا ا الست :أ أن 0 
الموضوع في مرجع من المراجع . بعد ئذ يمكن أن تعود 
الى ذلك القسم فتقرأه من جديد . 


؟: ) استرجعطنا لسسرات: 
صرووة سس 71777 :ات 171 
توقف بعد قراءة كل قسم من العادة التعليمية وحاول 


استعادةما قرأت شم د ون » بطريقة مناسبة «الافكار الرئيسة 
وما يرتبط بها من تفاصيل مهمة. 


ل 
0:14 راجعما قسسرأت, 


والمراد هنا أن تعود في نهاية الوحدةأوالفصمصل 
من العادة التعئيمية »الى مراجعة ما درسته . وفي هذه المراجعة 
فرصة للتأكد من دقة الملاحظات التي سثكّلتها »باستعسراض 
سريع للخطوات الاربع السابقة. 


تد رب ا 


)١(‏ لقد فرغت الآن من قرا*ة القسم" كيف تد رس جيدا ؟"»فماذا فعلت 


(؟) 


(؟*) 


)0؟) 


في كل خطوة من الخطوات الخس : ("استطلعءاسأل ياقرا,ى 
استرجبعمع عه راجع "؟ 
3 ؛ © © © © © © © © © © #« © © © © 8 هاه © هو ؟ © هج ه هاه واج ناوه بج ٠‏ 


© هسه © #0 © هم © © © © © © © © © © © © © © © نس هج نه هو أه هان * 


«٠ 
إيا‎ 
آي‎ 
٠ 
لين لب ليف ينا‎ 


© © © © © © © © © ا» واه © © © © «* © © > ته © © > © بن »م تي © ه وان ٠»‏ 


هل وجدت هذه الطريقة عملية ؟لماذا ؟ 


نه © © © »ا« © اناه © © © هه © © له » هه نا واه و ها هو ها واه ©6 0 © هاه ن» ها وداه 


جربها مرة ثانية في النص الثاني »من النصوص الواردة قبيل أخسر 
هذه المادة »وانقل نتيجة تجربتك هنا »استعدادا للضافشة. 


0 ا ل كن ل نا ل ل ل لك لت ا ل ا ل 0 


جربها في دراسةإحدى المواد التعليمية التي بين يد يك الْآنّْ , وانقل 


,و 


الفراءة الواعية في الد راسة الذا هيسة؛ 
(اوصسح ‏ ا بج جو سس سخ و راتحا ست و بجو ووب 129972177019 

القراءة الواعية من العوامل التيتعين الدارس على أن يكون 
متعلما جيد أ » وأن ينفذ خطة درسه وعمله بفاعلية . ومن أهم خصائص 
هذه القراءة : السرعة اللازمة والتسجيل الواعي للملاحظات. فباتان 


صحبح ,أيهاالزميل ع أن لكل واحد منا عاداته الخاصمة 
في الدراسة لكن هناك مأ يشبه القواعد العامة التي يجمع الكثيرون 
على أنها ءاذا روعيت ٠‏ تساعد القارى* على فهم ما يقرأ وتمظه . وأوجز. 
لك عفي ما يلي »هذه اللسقواعد )١(‏ على شكل توجيبات .لعلك 
أن تجد فيها ما يفيد : 0506 
9 هبئْ لنفسك الجر المناسب الذى يساعدك على تركيز انتباهفك 
في أثنا"الدراشة. 52000000 
ب. عود نفسك القرا'ة الصامتة ,لانها تساعد على السرعة مع 
الفهم المركز . ١‏ 
ج. كيف سرعتك في القراءة وفقا لاغراضك منها 2وفي ضوء طبيعة 
المادة المقروءة (انظر انواع القراءة في الجزء التالى غنن 
هذا القسم من المادة ). 


د. اقرأالمادة ءأولاءقراءة سريعة عفان ذلك يساعدك على 


تكوين غسكرة عامة عنها . 


ه , اعد قرا*ة المادىة بعناية »وادرسها بتركيز » مميرأ الوكسشييرة 


لخص القكر الرئيسة في جعل مكثفة قصيرة . 

اربط الفكر الجديدة بخبراتك . 

نأقش زملا ءقكى في مأ درسته. 

تدرب على نقد المادة ومحاكمتها (انظر القراءة الناقدة في 
الجز' التالي ). 


ما ءبت همسا 


)١1( 


الحاج خليل 58 . 


« 


)١( 


2 


- 
تن رب فلل ا سمي 5 


)١(‏ أضف الى م تقد م »من خبرتك , قواعد أخرى تساعد :في القراءة 
الواعية .في الدراسة الذاتية الح الحده ١‏ 


© © © # © © © © © © © ©0 © © © © © © © © © © واه © © اج ان ابن هه هاج بو واج 


(») جرب هذه القواعد في دراسة النص الاول » من النصوص الوارد 5 
قبيل عر هذه المادة وانقل نتيجة التجربة هنا للناقشئنة. 
حد د الزن الذى لزمك لقراءة النص تماما . 


سرفة القراءة في الدراسة الذاية() :. 


أن القراء شد يدي التد قِيق في التفاصيل والتحليل غاليا مبا 
يقرأون كل شي* ؛ بسرعة سلحفائية ,حتى ولو كان المقرو' كتابا هزليا. 
وعلى العكس من ذ لك ءفان القراء غير المهتمين يقرأون كل شي* بسرهمة 
كبيرة » حتى ولو كان المقرو* كتاب فيزياء . ولكن القراء الجيد بن الفعالين 
يغيرين سرعة قرا'تهم تبعا لطبيعة الماد ة المقرر"1 اوساو الاستيعساب 
المنشود 8 وهكذا » فالقراءة » من حيث السرعة 8 نواع : 


0١4‏ القراءةالبطبيئغئة: 


تكون القراءة البطيثةمرغوبا فيها عند ما نريد مستوى رفيعما 


متعمقا من الاستيماب ٠.‏ والفهم العميق يشمل التحا يل والتركيب» 


وهما يتطلبان الوقت والتفكير النظم . والتحليل 0 
الشف عن الافكار »وتجزئتها الى عللها وأسبابها وعلاقاتها قبل 
الربط بينها . وهو يتضمن الفهم الحرفي للغة والحقائق والامثلة 


فرانسيس ( 83" )7842 س؟”7. 


ب 7 5 .ه 


والشروح . كما يتضعن فهعا واضحا للاستنتاجات والآأفار 
العترتبة عليها . وعمليات التحليل هذه تتسببب في تخفيض 
سرمتك القرائية. أماالتركيب .وهو الوجه الثاني للفهم المتعمق 
فلا يشتعل على التأمل في الاكار المبثوثة في العادة المقروءة 
وتلخيصها وحسب. .بل يشتمل أيضا .على الجمع بين هذه 
الافكار والآراء الموجودة في مصادر أخرى .وربما توليد أفكار 
جديدة ضنها . والتوكيب »كالتحليل علابد أن يبطى* سرعتك 
القرائية الى الد رجة التي تمكتك من الوصول الى الفبم 
المنشلو 5 


1م” القرا"1 متوسطة السرمة, ٠‏ 


تستععل القراقة متوسطة السرعة (المعتد لة) عند 
الحاجة للحصول على فهم مسسام لأية افكار أو شروح معروضة. 
ويقصد بالفهم العام القدرة على اختضار المادة المقروءة» أو 
نقد هأ وتقويما فيها أو مناقشتها والبحث فيها ٠‏ وتستخكدم 
القراءة متوسطة السرعة ,عادة ,من أجل اعداد التقاريسر 
أو مراجعات الكتب أوتجميع المعلومات او المناقشات الشفبية, 
أو لارجرا* البحوث الاولية . 


القراءةالسريعمسة: 
مستت وو اجو ورج تت ول ا 1171 


تلزم القراءة السريعة ,مثلا ,عند الحاجة للالمسام , 
بمحتويات كتاب , أو قراءة مقالة بحثا عن نقطة أو فكرة أورقم 
أواضه اواقتباس .وذ لك بتفحص العادة المقروءة سعيا للحصول 
على فكرة او معلومات عن صوضعع معن . والقراءة السريعسة 
تعين في مراجعة مادة سبقت دراسنتها ,وفي الاستعداد 
الاخير للامتحانات . وهي لازمة لقراءة الاستمتاع والتسلية, 


- خم د-' 


إإذلا يلزم الاستيعاب ولكن لا يضيع الفبسمسسم . 
كذ رب ملسي : 


)١(‏ كيف تصنف قرا"تك إجمالا ؟ هل هي بطيئة أو متوسطة السرمة 
الاجابة بعد الموازنة بين قراءتك وقراءة زملائك . 
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استند في إجابتك الى تجربتك . 
(؟) قبيل آخر هذه المادة ثلاثة من النصوص . جاول تقرير نوع 
القراءة اللازمة لكل منها ٠‏ وطبق وجهة نظرك في دراسة 


؟ التراءة الناتسسدة : 


أن مجرد قراءة الكلمات في أحد النصوص عملية الية ذات قيسة 
ضكيلة .:وهي لا تعني ,بالضرورة »أنَ القارى* قد فهمالذىقرأه. فالمهم 
في الامر أن دفهم ما دقرأ .وان نعرف كيف ننتفع من المعلومات الجديدة 
التي نكتسبها من القراءة. 


والقراءة الناقدة قد تكون في أى نوع من : أنواع القراءة الثلائة 
السابقة : البطيئة , ومتوسطة السرعة , والسريعة . ولكتها ألزم ما تككون 
في القراءة البطيفة ءلأن ما تتطلبه هذه القراءة من النقد والمبحاكمة 
يستدعي التأني والتأمل ٠‏ وهما يستغرقان وقتاطويلا نسبيا . أما العدصر 
الاهم في الثرا'ة الناقدة فبو القاريى* الواعي ( راجععناصر الدراسة 
الذاتية في القسم الثالث من هذه المادة). 


-9؟1- 


والقارى* الجيد هوالذى يعمل باستعرار على تنمية القدرة 
في نفسه على تقد ما يقرأ ومحاكمتته ٠‏ فلا يتقبل كلما يقرأ على أنه 
حقائق سام بها وبد هيات . فهو يوجه الى تفسه أسكلة كالتالية : () 


أ هل يمكن ان أفسر الحقائق التي عرضها الكاتب بطريقنة 
خرى ؟ 

| عتناقض مع القوانين .والاعراف السافد5؟ .. 

ج. هل الادلة والبيانات التي أوردها الكاتب ,لدعم زأيه, 


مقنعة وكأفية ؟ 
ذداء هل يمكن استخلاص نتائج تختلف عن لك التي توصل 
اليبا الكاتب؟. 


و. أن يلتقي الكاتب مع غيره ممن تعرضوا للموضوع ذاته , وأين 
زْ. ما نكمي الا خيرعلى ما قرأ ت؟ ولماذ! ؟ 
تدرب سملي ؟ 
ْ اقرأ النص الثالثك »من النصوص الواردة قبيل آخر هذه المادة, 


هنا للناتشة. 


:؟__ كيف تطور سرمتك في القراءة ؟ 


يقضي بعض الد ارسين وقتا طويلا في دراسة الكتب أو المسواد 
التعليمية المطبعة الاخرى . ويمكتهم أن يستفيد وا من هذا الوقت 


. الحاج خليل , ؟أم‎ )١( 


.م م 


اكز لوكان بويع أن يقرا وا بشرفة + والحقيقة أن كشيرين من التناين 
بطيئون نسبيا في القراءة »على الرغم من أن فهمهم للمقرو* لا يزيد 
كثيرا على فهم من هم أسرع ضنهم. فالقراء البطيكون يميلون .إجمالاء 
لقراءة النص كلمة كلمة ٠‏ وكثيرأ ما يتلفظون بما يقرأون »بل ويلقون نظضرة 
على ما مر من كلمات سبق أن قرأوها . وبعض الناس بطيكون الى دبرجة 
أنهم حينما يصلونالى نهاية الفقرة ا الجملة »ينسون كيف بدأت 


هذه بعض المقترحات التي يمكن أن تجعلك أسرع في القسسراءة 
دون ا ان تضحي بالفهيم:- 


أ. اختبر عينيك . فكثير من الناس يحتاجون الى نظارات طبيسة 
للقراءة » وهم لا يعرفون ذلك أو لا يود من معرفة ذلك . 
د رب نفسك على القراءة ,د ونما جهر بالكلماتاو طفّظ بها . 
اقراأ وحد أت من كلمات لا كلمات مقرد ات » حتى تعتاد ناك 
التوقف مرتين أو ثلاثا في السطر بدلا من التوقف عند كل كلمة ‏ . 
ذاه خذ نفسشك بالقراءة السريعة . أصبر على ذ لِك »ودرب تفسك 
ولو بشي" من القسوة والاصرار :- | 
)1١(‏ احسبالوقتالذى تقضيه في قراءة مقالات متساوية فسي 
الطول (في مجلة مثلا ) , واختبر مقد رتك على استعادة 
ْ الفعلوتنات» 
(؟+) حاول أن تقرأ المواد التعليمية التي لديك جميعها 
6 ذي قبل ,حتى ولواستدعى ذلك 


القصد أ ن تكون قادرا ا على تغبير سرعتك في القراءة تبعا لدرجة 
الصعوبة في العادة المقروءة» والغرض من قيراءتها . فاذا أردت أن تلم 
بفحوى مقالة او قطعة نثرية .كأن عليك أن تقراً بسرعة تساوى ثلاثة أمشال 
السرعة التي تقرأ بها مقولة أوأطروحة معقدة. حتى عند ما تكون المادة 
شديدة الصعوبة قد تجد من المفيد أن تقرأها قراء*ة عابيرة سريعة 2 قبل 
أن تبدأ قرا*دها بتعكق . لا تنتظر أن تسلم كل اجزا* النص ذاتها لك 
وتفضي اليك بمعانيها كاملة من أول قراءة لها . فقد تُضطر للتمتكقن 


. 


ل 


سردن (لاوردي 


في بعضبا ثانية وثالثة . ولكن القراءة السريعة المكررة قد تجعلك 
أقدر على الفهم »وقد تستغرق وقتا أقصر من الوقت اللازم للقتراءة 
الواحدة العضنية بقصد تمثل الافكار جميعا دفعة واحدة. 


)١(‏ كمكان الوق تالذىقضيته في قراءةالنصوص : الاول .والثاني 
والثالث »من مجموعة النصوص قبيل آخر هذه المادة ؟ولماذا؟ 

عد التجربة في نصوص متسا وية الطول متشاببة النوههي اتةةء 

حاسبا الوقت » محاولا زيادة سرعتك في القراءة »ثم قوم خبرتك . 
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أن تنمية القدرة على القرا*ة الواعية الهاد فة ترتبط ارتباطا 
وثيقا بعادة تد وين الملا حظات . فتد وين الملاحظات يضمن أن يظل 
الدارس يقظا نشطا وفاعلا في أثتاء القراءة » يركز على الافكار المبمة, 
مما يجعل تعلمه أفضل عويوفر له سجلا للمراجعة السريعة . آمتَا 
عن الملاحظات ذاتها فيحسن أن تكون ملاحظاتك على أوراق نفصللة 
تجعلها في لف أو حافظةتصونها من التلف والضياع. إن هذه الطريقة 
تو" من لك مرونة في التد وين والحفظ 7 فقد تضيف إلى الملاحنظئات 
حول موضوع معين »صفحة أو صفحات وأو تقد كتابة جز" منهبا .كما 
قد تعيد تصنيفها جميعا لخدمة هد ف معين يبرز نتيجة لفبمك 
المتطور للموضوع . 


- + - 


وليكن تنظيمك الملا حظات فيالحافظة »بحسب الموضوع » لابحسب 


نظام تد وينهيبسا ١»‏ أو زماته أو ظريقته . 


وهذه بعض المقتر ت التي يمكن أن تعينك في تد ون ملا حظات 


مفيدة بطريقة يبسيرة : )١(‏ 


أ 


ضمن ملاحظاتك أفكار المو'لف (اوالمتحدث) الرئيسة والتفاصيل 
المهمة فقط . 

ارسم البنية المنطقية لوجهة نظر المعو'لف . ويفضّل أن يكلون 
ذلك في شكل توضيحي #أذا كان ممكثتنا 1 

لتكن طريقة تنظيم الملا حظات واضحة ومننسقة » لكي يسبيل 


صفحة أو صفحات ستقلة معنينة بوضوح » وتترك فيها فرافسات 


استعمل الترقيم الدال »بالارقاماوالحروف ,كما في هذه 
المادة التي بين يديك الآن , لتمييز الااقسام والفروع. 

يمكنك ان تطور نمطا خاصا بك من الاختزال »أوالاختصسار., 
وبخاصة للمصطاحات والتعبيرات كثيرة التكرار في الموضوع 

المعين (مثل : تم للتربية العستد يمة ,عن ط لعلم نفس 
الطفل ععن ت لعلم النفس التربوى »طم لتطويرالسناهج , 
د ذ للد راسةالذاتية ,٠ت‏ ت للتقويم التكويني » تخ للتقويم 
الختامي' ءت ذ للتقويم الذاتي . . . وهكذا). 


)١(‏ يصلح بعض هذه المقترحات لتد وبن ملا حظات عن ماد ةمقروءة » ولتد ويسن 
ملا حظات عن محاضرة مسموعة . 


5 


ددن سلبسي, 

)١0)‏ اقرأ أحد النصوص اثلا ئة (قبيل مر هذه العادة ( توطبق 
طريتةتد ومن الملاحظات السابقة عليه . فوم تجربتك . 
كرا 0 هذه العادة التي 0 الآ . ا 
| في أن تضع لكل منها اختصارا بالاحرف .كما ميك ,202 


المصطلح /العسسارة الاختصار المقترح 
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(+) هل تأخذ ملاحظات عن الاكار الرئيسة في ما تقر ؟ اذا كنت 
5 8 تفعل » فجرب الطريقة ارم ٠.‏ اذا كنت بعد التجربة, 
الشرف ادر خلا صة و ا 


(») 'أذا كنت ممن يغرطون في كتابة العلا حظات فر ين 


بإسهاب ,أو معن يقتضبون فلا يعود لملاحظاتهم نفع مرجو , 
فأنصحك بمقارنة ملاحظاتك بملا حظات بعض زملائك . ثم انقل 
خلاصة ما توصلت اليه : ْ 


(ه) د من ملا حظاتك عن : 
0 برنا مج تلفازى تربوى تشاهده . 
- موضوع البرنا مج ؟ ه » هاه ه ه . تاريخ المشاهدة © © © © ها هو 
- أبرز الملا حظات 8 © ه© © © © ه06 © © ها هاه هاه و6 ع و وها .اه وى 


- عمد 


(ب) محاضرة يلقيها_قائد_نشاط في احدى الحلقات الدراسية : 


ه اللموضوع .................. 0 
لكا كتضة ا 1 2 2 66 فو ا 2 
هت قد التشاط ومو و ووو وو ووه 6ن 
5 تاريخ المحاضرة . ... 53 قفد او ا و و ا 
ل ابرزالملاحظات ............ قا اد ك2 


(ج) القسم العالت لث "أالد راسةالذاتية ماذا ؟”من هذ هالمادة: 
وت بعلللسلسلسل))]ل©الالل لصم 
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. نصوص للقراءة والتسسد رب: 
ا ا ص تن 


أقراً التص التالي ,ثم أج بهن السؤالين الثاليين له :- 

كتاوما زلنا نقرأ ونسمع عن التلميذ المبتكر ود ور المدرسة في تكوين 
الشخصية الا بتكارية . واليوم تطلع علينا 0 قدرة المدرسة, 
كوحدة تعليمية , على الابتكار التربوى . أن نفعة التجديد في التربية تعلو 
يومأ بعد يوم بسبب التغيرات السريعة التيتصيب المجتمعات د 
ا ا ا ملا حقة هذه التغيرات . 
اناحدى النغمات التى نسمعبها فيالتجد يد التربوى تصدح باللا مد رسية 
فأ.ء ن ها يشبه الا جماع ن المدرسة (في صورة ما ) لن تغيب شمسها بسرعة 
وسهولة ,بل انها ستظل 0 تبربوية »كوكبا أساسيا في المجموهة 
التربوية . وفي كل الأحوال ينبغي أن نعطي المدرسة الفرصة , وتمكتنبا 


و8" هه 


من أن تتحول الى قوة فعالة في تطوير نفسها وفي المجتمع من حولبا 
من الجذ ور والاعماق 2 وبعبارة أخرى أن نمنحها القدرة على الا بتكار. 


قد رتها على الا بتكار؟ وبالتالي كيف نجعلها قادرة على الابتككار 
بالفعل ؟ : 


هذا ما يجيب عليه احد التقارير التي أسفر عنها "شغل تربوى " 
تم عقده في مدينة استوريل ‏ بالبرتغال لمعالجة الموضوع في أواخر 
سنة 0 واه ١‏ 


. يقول التقرير في تعريف الا بتكار أنه " قد رقا لمد رسة على تبني - 
التجد يد ات اوتكييفها أو توليد ها أو 'رفضها ”. فالابتكار لا يعني 
بالضرورة ان تلد المدرسة فكرا أو تنظيما أو معارسة ا واسلوبا جديداء 
.وائما هو يعني كذ لك أن تنفتح المد رسة على الجد يد فتتبناه او تكيفه 
حسب ظروفها أو ترفضه لعدم ملا*مته لها . ويهذا المعنى يدل الابتكار 
على ما هو أوسع من التجد يد وأخذ .المبادرة في اصلاح الننقشام 
التعليعي . اذ أنه يتضمن مرونة في الاتجاه والحركة قواميها .. 
التصدّي للمشكلات » والمواجهة الايجابية لها , وتقويم هذه الاستجابات 
بالفعل . ْ 
وهكذا يبد والابتكار أسلوبا أو نمظا في خل الشكنسلات 

) 8 مه 22051 2ه 285716 ). وقد ينكلسر 
البعض على المدرسة ,أياما كانت , قدرتها على الابتكار ,بحجة انالذى 
يملك هذهالقدرة هوالانسان الذى يوجد في المدرسة ,مديرا كان أو 2 
معلما . ومع هذا فان آلمديرسة المبتكرة شي* ٠‏ والانسان المشتكر داختك | 
العدرسة ء معلما أوعديرا »شيء أخر.. صحيح أن هذا الاخير عنصرمن 
عناصر المدرسة لكنه ليس كل المدرسة. ,اذ أن هذه مجموعة معلسسنئ 
وتنظيمات وعلااقات وامكانات وسلطات وسر'وليات: وكل هذا ينبغي أخده 
في الاعتبارغند . التفكير في " مو'سسة " المدرسة. المبتكدرة التي بد ونبا 
يكون ابتكار المعلم او المد ير شيا عارضا أو موكقتا أو مغمورا )١(‏ . 


)١(‏ ط معنى ابتكارية المدرسة؟ وما العوامل التي تحدد قدرتببا 
على الابتكقلار؟ 
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٠٠‏ النص الثاني :-أطنقالنا قاد رون على الايدام ... وأتت 
أينا محلم تادر طى الابداع )١(‏ 


اقرأ التص التالي »ثم أجبعن الاسئلة التالية له:- 

من السعات الرئيسة التي يتصف بها العمل الابداعي ما أطلق 
عليه برضم «عتناع3 ) مصطلح "الد هشة الفعالة" أو "الاستفسراب 
الفعال“ »أى الدهشة اوالاستغراب الذى تعقبه تسا وءلاات ومحناولات 
لجعل الغريب مألوقا أو المجهول معلوما »والذى يوءدى الى نتاجإ بد امي 
يتسجم مع متطلبات الوضع القائم ويبعث في الشخص المبدع شعورا من الارتياح 
والقناعة ٠‏ هذه السمة يلتقي فيها جميع بني البشر ويمكن تعهدها بالرعاية 
والتنمية ٠.‏ ونستخلص من هذا الكلام النتيجتين التاليتين :-الاولىء 
4 صفة الا بداع يمكن أن توجد في أى نوع من النشاط الانساني . فالناس 
يستطيعون ان يبدعوا ليس في الرسم وقول الشعر واكتشاف النظريات العلمية 
وحسب ,انما أيضا في اللعب والطبخ والهندسة والبناء وحل المشكمسلات 
والتعليم والتعلم »بل حتى فيالعلا قات الا جتماعية . أما النتيجة الكانيسة, 
فهي أن النشاط الابداعي ليس مقصورأ على العباقرة وألنأبغين الموهوبين 0 
فهو أيضا في الكثير من النشاطات التي يقوم بها الاشخا صالعاديون وعلى 
ستويات مخطفة من القدرة .والذكا" . 


وسبمأ يكن من 5 »فان بعضالابحاث يدل على أن العلاقة بيسن 
الن كاء والعمل الابداعي ليست قوية كمأ كد يظن ء قبا سحنناء الرياضياتء, 


.؟١// الناشفا ا‎ )١( 


- بام - 


حيث توجد علاقة ايجابية منخفضتبين الذكاء والابداع ,تلاحميسيبمظ 
أن هذه العلاقة تكاد تكون منعدمة في بعض المجالات الاخرى .والانسان 
كما أسلغنا ينزع بطبيعته الى الاستطلاع والبحث والارتياد والاكتشاف. 
وعلى هذا فان جميع الا طفال » مهماكانت نسب ذ كائهم .قا درون على 
الدهشة والاستغراب والتساوالق وصوغ الفرضيات غير ذ لك منالنشاطات 
العقلية التي يتضعنها مقهوم الابداع . ولنذكر عقي هذا المقام ,ان البيئة 
بعفهومنيها المحلي والواسع توفر لنا مجالات كثيرة يمكن ان تستفلهبا 
في اثارة الد هشة والنشاط الابداعي لدى الاطفال . أن في خلسق" 
السماات والارض واختلاف الليل والنبار لايات لاولي الالباب ٠‏ الذينهين 
يذ كرون الله قياما وقعودا وعلى جنوبهم ويتفكرون في خلق السمساوات 
والارض . ربنا ما خلقت هذا باطلا . )١(‏ 

أ كيف تفسر رأى الكاتب في أن آلا بد اع لا يقتصر على العباقرة؟ ولماذا ؟ 


ب. ما دلالة كون العلاقة بين الذكاء والعمل الابداعي غير قويية؟ 
وما ارط ااه معلما للاطفال ؟ 
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6 النص الثالث ‏ الكتب والا منسال ؛ 


اقرأً النص التا 5-5-5 : الذى يليه .- 

"اننا نجعل منالكتب والقراءة مصادر فشل وتحقير محتملين للاطفال 
من بدابة التحاقهمبألمدرسة. . فنحن نطالبهم في صغرهم بالقرأ"ة الجهرية 
أمام المعلمة وزملائهم »كي نتأكد من أنهم يعرفون كل الكلمات التي يقرأونها 
م أشي عتداعا لأ يقراون كلمة نا فاتيم يركيين غطا يعبتا 


.+/191-19٠. القرآن الكريم »آل عمران‎ )1١( 


للجميع ومن ثم يعرفون بطريقة أو بأخرى أنهم قد ارتكبوا خطأ . وقديتلم 
ذلك (الاعلان ) عن طريق تلويح زملائهم بأيد يهم ,أوإصدار أصوات رافضة 
ومستنكرة ,أو عن طريق المسات والفمزات فيما بينهم أو التعبير بوجوه هسم 
تعبيرات استنكارية »أو عن طريق تدخل المعلمةسائلة التلميذ القارى* : “هل 
أنت متأكد ؟ أو سائلة زميلا له عن رأيه في قراءةذ لك التلميذ 2اواذا كانت 
المعلمة طيبة القلب ومتعاطفة فانها ستكتفي بابتسامة حلوة حزينة تترك في 
نفس الطفل مرارة هي أحد ىالعقوبات القاسيقالتي يتعرض لها في المدرسة. 
وعلى أية حال عفان الطفل الذى يرتكب خطأ ما ,سيعرف انمه قد ارتكبه, 
وسيعاني شاعر الخيبة والغباء والخجل التي لو كنا نحن في موضعه لشعرنا 
١‏ ْ 


ولا يكاد يمر وقت طويل على التحاق التلاميذ بالمد رسة حتى ترتبط 
الكتب والقراءة في أذ هانهم بالاخطاء الفعلية أو بمخاوف الوقوع في الخطأ , 
وبالعقوباتوالتحقير . وقد يببد و ذلك غير معقول ولكنه أمر طبيعي . لقد 
قال مارك توين : ان القطة التي تجلس فوق سطح فرن ساخن لن تعود 
للجلوس عليه ثانية »بل لن تعود للجلوس على سطح فرن بارد *_. هذا 
الذى يحدث مع القطط يصدق أيضا عن الاطفال . انهماذا جلسوا فوق 
كتاب سا ضخن.( اذا جازالتعبير) مرات قليلة بمعنىان تكون الكتب مصدر تحقير 
وألم لهم ءفعن المرتجح أن يقرروا التزامير الأمان ٠‏ فيتجنبوا جميع الكقب 
على الاطلاق" ١ . )١(‏ 


ٌ. بالاشارة الى تحذ يرالكا تب من أن تو"د ي مما رساتنا في استخدام 
الكتب المدرسية في تعليم الصغار الى كراهيتهم للكتب والقراءة , 
أذ , 
)1١(‏ ممارشتين تعليميتين تنصح بتجنبهها في تعليم القراءة لأطفال 
الصفوف الا بتدائية الدنيا : 
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5 


- 94 - 


(؟) ممارستين تعليميتين ٠ترى‏ أنهما تساعدان على أن تكون 
الخبرات القرائية المبكرة البوكلا» الاطفال »٠”شجعة‏ 
لهم على حب الكتب والقراءة : 
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: تقويم ال أ تسسسسسسي‎ :١|١ 
صحيفة تفسويم ذاأتي لشكلات الدراسة الذاتية:-‎ ١؛‎ 


إليك »في ما يلي 2» بعض الشكلات التي يواجهها بعض 
الدارسين الملتحقبن بد ورات شبيهة بد ورتك في نظام التربية عن 
الجامعة اده 170 هن ا رد ود الغلاب التحقيسن 
بد وراتها في العام لالا51١ .)١(‏ ْ 
ما مدى انطباق هذه المشكلات عليك ؟ 
' حاول أن تقوم نفسك بنفسك , فضع إشارة (<ا) في المنزلة التسي 
تعبر عن مدى أنطباق الشكلة عليك : 


)١(‏ أنظر .حيجن ٠١‏ 98 ) »4و إأ. 


6ت 


آ#آ| |[ | ا سلس 
الرقم الب: وق بدرجة| بدرجة| لا 
ة | قليلة إينطبق 
1 إلا ان أنتى أعتل كلا موسعي .د ا 1 
؟ ٠‏ أكثيرا ما أو'جل بعض الأعمال حتى اللحظة 
الاتقيرة كو وق او به 6 مارو عه ع فده وا و ا 2 و حو 4 و 1 
م أجد صعوبة في بد' الدراسة والعمسل «أه ٠‏ .و ٠ه ٠.‏ .أله و. . . إن . . .ه. 
؛ ٠‏ ألا أجدني قادرا على الالتزام بمببسة 
(كالقرا"ة) لفترة طويلة . ٠.‏ ........ .أ ...أن ء ث ...أن ء.: 
٠.‏ أظن أن الآخرين يد رسون أكثر شي. ٠‏ ...6 ط. و.ث.ه وه .ثهإأ. .ا .. 
5 |أجد حرجا في إخبار الآخرين عن الوقت 
الذىأقضيه في الدرس .مه 6 [انة معو اع ماه فت 
+. |أترد د في مصارحة رفقائي بواقع درسي 
م . إلا أعرف يقينا الخطوة التالية لما أناشغول 
#سحعسسة ٠»‏ .و . .ه. ه. © © © © »هه ها هاه هوا و هاه ه ٠]|ه. ٠» ٠‏ ووه همه م« ها واه 7 > © 5 م 
و.|أحيانا »أتردد كثيرا قبل أن أيدا الدرس. أ . ...21 .... 20058 
٠‏ |أجد حرجا في ضناقشة شكلاتي مسسع 
النومبيىن والشرفين . ... لك 00000 
١‏ ألا أعرفما اذا كان ما أدرسه كافيا. ا د ل لت ع ا د 
5 |أصل الى الانتقال من ميعة الى أخييرى .أ ...100 ...نتن 
١‏ | يبد وأن درسي يكون أفضل في أماكن 
م١‏ يبد و أن درسي يكون أفضل في أوقات 
هذكال لل © و ٠.‏ ©« .وه .ه . و وج .و و هو .وى . ثى .6ه » © © © .و وأو ٠‏ هه هو ويه ٠ه‏ ها وه .هه 
]درسي غير منظم : أدرسكثيرا في أسبوع 
و ادوس حيكا فى أسيوة اخر .اد اوه أن ق يهرة: اجم و م 1 ا ما ل 
1 أغالبا ما أكون متخلفا عن البرامج ,تتراكم 
لذدى الموات: من غير فار وده 6 0 | د 
1١7‏ لا أقدرعلى در سكل ما هو مطلوب أو منتظر 


ليا 
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مج سي ب سس 


ته 6١‏ ه 


لست متأكد ا من أنني أد رس الأمور 
الفوعة اونا ووو وام ووو 1 


والان »كيف تحكم على وضعك أزاء الدراسة الذاتية والتعلم المستقل, 
استناد! الى أجابتك عن هذه الصحيفة؟ 


أقترح عليك اتباع المعيار الثالي ؛:- 


أ ه إشارات (« ) فما فوق »تحت " بد رجة كبيرة" , تعني وجود شكللة 
يجب هللاجباأً. 

ا-- ٠‏ إشارات (») فما فوق تحت " بد رجة قليلة" ؛ تعنى وجود شكلة 
تخسن ملاجينا . 


جد . ه٠١‏ إشارة («< ) فما فوق »تحت " لا ينطبق " , تعني أنك لا توايه 
مشكلة في الدراسة الذاتية والتعلم الستقل . 


(الإشارة تحت "بد رجة كبيرة" تسا وى ضعفي الاشارة تحت ” بد رجة قليلة" 
يمكنك اذا شكت »أن تبحث مشكئة يو'رقك بقاوءها مع الموجه المشرف أوالقاءكتد 
التربوى الذى يزورك من حين لأآخر. 

51 صحيفة داتي للسعارسات المتصلة بالدراسة الذافية : )١(‏ 
في ختام هذه الماد ةالتعليمية ».يحسن أن يوظف الدارس هذه 

الصحيفة في تقويم ذاتي لغمارساته المتصلة بالدراسة الذاتية والتعلم 

الستقل . كما يحسن بالدارس أن يعود الى هذهالصحيفة »من وقت 


ل لا 


لخر > لروز ممارساته والعمل على تطويرها . حاول آنتقوم تفسكينفسك , 


فضع إشارة (» ) في المنزلة التي تعبر عن مددى أنطباق النقطة عليك . 


الات تتتان تت طاسوا 


)١(‏ الحاج خليل ,,ع. 


أخطط لد راستي وألقر 

كد كد 
أبد قراءة المادة التعليمية وفي ذهني 
هدف واضح لقراءتها . ..5....... 
أحد د الهدف الذي أخطط لإنجازه 

في كل جلسة درأسية ............ 
أخرض على الا أدع عونا بتر جين رض 00 
استفيد من أئوقت متاح للدرضفيكل يوم . 
أختار امكانا هاد ثاوناسبا للدراسة >ما 
أي د عي لد 
د راستي وجد ولها © .و ها هد .اه وه هه 6ه و .و .5ه وأء ٠.‏ ه٠‏ 
أواظب على حضور الحلقات ت ألد راسية 0 
واللقاءات والمشاغل التربوية وأشارك فيها. 
أرصد العصاد ر المادية والبشريةا لممكتة 
را ا ال ا 
أطتلب العونءفي دراستي ,عند ما احتاج 
أليه من أي ا و 
أتصفّح الموضوع : آقسامه وفروعه وأبرز ما 
فيه قبل البد* بدرأسته .م ............ 
آأد رسا لموا د الصعبة في أوقات الراحسة 
الجسدية والئقسية . ............. 
أستعمل القراءة الصامتة فى دراسنتنة 
ا وا اح وا 

أقرأ المادة بالسرعة التي ا 0 
وهد قي عنباً ..............٠.‏ 
آد ون ملا حظات واضحقعن لما أقرأ تضم 
أبرز الافكار المفتاحية. ... 
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00 مشكلة ب 1 
0 ا" أفعل" تعني وجود 
0 إخارات ربدم فما فوق , 
8 
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مشكلة 
5 نأ" تعن وجود 
لعا و 1٠‏ 
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نعني تد رس ذ أ تب 
: أنك تدر 
. كما" - 
0 (*<) فما فوق ‏ تحت "دا 
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تساوى ضعفي الضنزلة التي تليها 
كل إشارة في منزلة تساوى 


000 
0-8 


يحل 


ينصح الدارسون من المعلسين المتدربين بما يلسي :- 


أن هجرى كل نهم نوعا منالتقويم الذاتي للشكلاتالتي 
توا جهة في الدراسة الذاتية باستخد أم صحيقة التقويم الذاتسي 
الأولى »الخاصةببشكلات الدراسة الذاتية . 

أن يجرى كل نهم نوا من التقويم الذاتي لممارساته المتصلة 
بالدراسة الذاتية باستخد ام صحيفة التقويم الذاتي الخثانية, 
الخاصة بممارسات الدراسة الذاتية . 
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1 : 
بقراءة مواد مختلفة من حيث طبيعتها وستواها 8 

العودةالى ما في هذه المادة .من أفكار ومقترحات كلما أحسٌ 
الواحد ضنهم بخلل في دراسته ,أو خطته »أو سرعته فلي 
القراءة ,أوأي جانب يتصل بالدراسة الذاتية . 
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